Warmedammung, Energiesparen und Schimmel
Interview mit Dipl.-Ing. Konrad Fischer, Architekt BYAK

F: Der Hamburger Bausachversténdige Rolf Kéneke
behauptet, dass aufgrund schimmeliger Wohnungen
bereits 600.000 Menschen erkrankt seien. Gibt es flr diese
Zahl eine Grundlage?

A: Nach den mir vorliegenden Fachpublikationen erscheinen
diese Angabe als eher untertrieben. Fast jede zweite deutsche
Wohnung hat demnach heute Schimmel. Fakt ist auch eine
standig zunehmende Anzahl von krankheitsbedingten
Raumluftuntersuchungen, die ein Sachverstandigenheer
erndhren und die Amtsgerichte belasten. Auch unsere ARD-
GLOBUS-Sendung "Zwang zum Energiesparen: Pfu sch am
Bau?" benutzte als Aufreier ein schimmelbedingt am Kopf
blutendes Kind in einer Schimmelwohnung und klare Worte
des Umweltmediziners Dr. Bartram.

Fazit: Das amtlich erzwungene Dammen und Dichten ist ein
gewissenloser Anschlag auf die Volksgesundheit.

F: Das Institut Wohnen und Umwelt sagt, die Feuchtigkeit
in der geddmmten Wohnung resultiere im Wesentlichen
aus den dichten Fenstern, nicht aus gedammten Wanden.
Stimmt das?

A: Natiirlich begunstigen die tiberdichten Isofenster den
Schimmel im Wohnraum. Aber die Schadenspublikationen und
die Bauschaden der Praxis belegen auch die Mitschuld der
Dammung. Da die Dammstoffe Kondensat - und unter ihren
schnell zerrissenen Kunstharzschwarten auch Regen begierig
aufnehmen und nicht mehr abtrocknen kénnen, veralgen und
verschimmeln diese Konstruktionen nach kurzer Zeit.
Hausschwammbefall der angrenzenden Holzbauteile ist die
logische Folge.

Um die zum Absaufen neigenden Dammstoffe vor Feuchte zu
schitzen, werden Folien in Dach und Wand eingebaut, die
regelmdRig als Kondensatfalle wirken und tber kurz oder lang
dennoch Kondensat in die Dammung einwandern lassen. In
den bewegungsfreudigen Leichtbauten 6ffnen sich die tblichen
Abdichtungskonstruktionen dann punktuell und lassen dort die
anfallende Feuchte konzentriert einwandern. Die Industrie
bekémpft dieses unléshare Problem mit Vergiftung der
Konstruktion mittels "Algizid" und "Fungizid" in
gesundheitsschadlichen Hochkonzentrationen und erlafit
Normen wie die DIN 4108 Teil 5, um hohe Restfeuchte in der
Fassade als ordnungsgeméfies Bauen schonzureden. Der
Teufel soll also Beelzebub austreiben.

F: Aus einer Pressemitteilung der Dammstoff-Industrie:
"Wenn die Warmedammung der Fassaden zu gering ist,
kann sich bereits bei einer Luftfeuchtigkeit von 40 - 60%
Kondenswasser auf den Innenwénden bilden." Was halten
Sie davon?

A: Das hat nun mit der Warmeddmmung iiberhaupt nichts zu
tun und ist eine Verdrehung der Tatsache, daR tberfeuchte
Raumluft bei Abkiihlung kondensiert. Bei den
Normtemperaturen minus 10 Grad aufRen, plus 20 Grad innen
und ca. 60% rel. Raumluftfeuchte konnte die Wand einen sehr
schlechten k-Wert von 2 W/n#K aufweisen, ohne daf3 es zu
Kondensat kommt. Bei 90% Feuchte kdnnte selbst ein guter k-

Wert von 0,5 W/m2K Kondensat und Schimmelwachstum nicht
verhindern.

Wichtig: Die allseits propagierte Stof3liiftung kann hohe
Luftfeuchten nicht verhindern. Das geht nur bei stdndigem
Luftaustausch, wie es die gummilippenfreien Fenster alter
Bauart ohne Behaglichkeitsstorung garantieren. Der
beméngelte Luftzug ist namlich meistens der Zimmertaifun,
den die Konvektionsheizung erzeugt. Die Forderung nach
erhdhter Dammung gegen Schimmel ist also reine
Augenauswischerei interessierter Kreise und leider auch der
normglaubigen Schwachversténdigen.

F: Herr Kéneke meint, der Energiebedarf sei bei
"eingepackten” Hausern groRer als bei nicht verpackten.
Die Heizkosten seien hier hoher. Gibt es dafiir Belege?

A: Uberdichte Hauser haben grundsétzlich hohere
Raumluftfeuchten. Dies flihrt zu erhdhtem Liftungsbedarf,
wobei dann die teuer erhitzte Luft verstarkt abgeliftet wird.
Unterbleibt nun diese AbwehrmaRnahme der Bewohner, die ja
einen standigen Hausmeisterdienst voraussetzt, muf3
Uberfeuchte Luft "auf Temperatur" gebracht werden. lhr
Aufheizen verbraucht aber wesentlich mehr Energie als
trockene Luft. Ein Teufelskreis, der sich in der
Heizkostenabrechnung widerspiegelt. Auch den auf meiner
Homepage von Prof. Jens Fehrenberg publizierten langjahriger
Abrechnungsdaten geddmmter und ungedammter
Vergleichsbauten ist dieser Trend zu ennehmen.

F: Was ist der k-Wert? Der U-Wert? Welche Rolle spielen
diese Werte bei der Energieeinsparung?

A: Die frliher k-, seit kurzem U-Wert genannte
Warmedurchgangszahl beschreibt die Warmemenge in Watt
pro gm mal Kelvin (W/m2K), die durch einen Quadratmeter
Stoff durchgeht, wenn zwischen den Stoffseiten ein
Temperaturunterschied von einem Grad besteht. Dabei werden
zur Messung des Wertes beidseits unterschiedliche
Lufttemperaturen erzeugt und die Energiemenge zur
Aufrechterhaltung des Temperaturunterschieds gemessen.

Um die Messung korrekt durchzufiihren, muf3 also in der
Klimakammer ein stationdrer Laborzustand erzeugt werden,
der in der Praxis nie existiert. Umsténdlicher geht es nicht!

Warum so kompliziert? Damit die Speicherfahigkeit eines
Stoffes keine Rolle spielt und auf Basis der k/U-Wert
Betrachtung minderwertige Leichtbaukonstruktionen besser
vermarktet werden konnen.

Das eigentlich Abseitige am k-Wert: In der Praxis wandert die
Warmeenergie zu etwa 90% mittels Strahlung durch die Wand
und zwar von warm nach kalt. Das erklart, warum nur
Massivbauten im Sommer "kihl" und im Winter "warm" sind.
Nur sie kdnnen den Temperaturdurchgang ausreichend
dampfen und verzégern und das wirts chaftlich und dauerhaft.
Vor allem, wenn sie mit Strahlungsheizung und nicht mit
raumlufterhitzenden Heizsystemen betrieben werden.

Die durch die k-WertBetrachtung Uberbetonte Wéarmeleitung
spielt also baupraktisch kaum eine Rolle, es kommt auf das
Verhalten der Fassade gegeniber der Wérmestrahlung an.



F: Die WDV-Industrie verspricht, ihre Systeme sparten
nachweislich Energie und bezieht sich auf eine
Untersuchung von Werner Eicke-Henning im Auftrag des
Darmstatter Institut fir "Wohnen und Umwelt". Kennen Sie
diese Studie?

A: Mir ist seine Untersuchung hessischer
"Niedrigenergiehduser" bekannt. Dabei handelt es sich um
Neubauten und auf keinen Fall um einen Wirkungsnachweis
von WDVS. Im Gegenteil: Die Untersuchung beweist, dafi3
"Energieeinsparmalnahmen" schrecklich unwirtschaftlich sind
und sich teils erst in hunderten von Jahren "rentieren".
Ubrigens: Noch kein Mieter hat auch nur eine Mark
Heizkostenvorauszahlung zurtickbekommen, nachdem seine
Wohnung geddmmt wurde. Die schéne "Untersuchung” des
Darmstédter Instituts kann das nicht widerlegen.

Zu den angeblichen Einsparungen: Hier kann das Darmstadter
Datenmaterial die Wirkung von Dammestoffen nicht belegen.
Die untersuchte Holzstanderbauweise hat ja Effekte, die
ausschlieBlich der hervorragenden Speicherkapazitét der
verwendeten Holzbaustoffe an Dach und Wand zuzuschreiben
sind. Bei den Massivbauten, teils mit Vorsatzddmmung, ist
eben die Restwirkung der Massivbaustoffe mafigeblich. Was
fehlt, ist die Fir-sich-Betrachtung blanker Ddmmstoffe - das
leistet bisher nur unser Lichtenfelser Experiment: mit
niederschmetterndem Ergebnis fir die k-WertOlympiade.

Was aber wirklich schlimm ist: Auch die sparsame, gesunde
und energiesparende Strahlungsheizung wird von der falschen
Bauphysik der EnEV wirkungsvoll bekampft. Zum Teil
bekommt man beim Einsatz dieser Technik sogar einen Malus
aufgebrummt. Das ist der Gipfel des amtlichen
Energiesparzwangs.

F: Die WDVS -Hersteller behaupten, Schimmelbefall trete
vor allem in schlecht geddmmten Wohnungen auf und
ohne Dd&mmung miisse man starker heizen. Gerade bei
ungedammten Innenwanden sei mit Kondenswasser-
Ausfall zu rechnen. Stimmt das?

A: Ersteres widerlegt sogar Prof. Gertis in "Klimawirkung und
Schimmelpilzbildung in sanierten Gebauden" in "Bauphysik der
Aussenwande”, Berlin 1997, wo er von Schimmel in
Bauwerken mit warmeschutztechnisch "sanierten" Fassaden
berichtet.

Der Schimmel braucht Feuchte. Die bekommt er durch dichte
Fenster und Blower-door-verschérfte Raumdichtung,
feuchteriickhaltende D&mmkonstruktionen und
schimmelférdernde Synthetikanstriche - eben die moderne
Bauweise. Mehr heizen muf3 man in feuchten Buden, dort ist
auch Kondenswasser-Ausfall unvermeidbar. Egal wieviel
Kilometer D&mmstoffe vor der Fassade kleben. Die
Fehrenberg-Daten zeigen: Dadmmen rentiert sich nie,
Dammstoffe bringen keinen spiirbaren Energiespareffekt. Wie
sollten sie das auch, wenn die Warmestrahlung sozusagen
ungebremst durchpfeift?

Wenn ein E.-U. von Weizsacker jiingst in der FAZ von 200 Liter
Olverbrauch je Quadratmeter im Jahr in ungedammten
Wohnungen behauptet, ist das pure Propaganda. Ein
"normales Massivhaus" verbraucht meist deutlich unter 10
Prozent dieses Wertes. Genau deswegen kdnnen sich die
erzwungenen "Energiesparmafinahmen" niemals rechnen. Das

Einsparpotential ist eben nicht da. Und deswegen fordert man
die Angst vor angeblichen Klimakatastrophen, die nun alles
rechtfertigen muf3. Wobei niemand uns erklaren kann, wie das
bose CO2, doppelt so schwer wie Luft und darin nur mit 0,03%
enthalten, aus 6 Kilometer Hohe die Erde aufkochen kann. Und
das als kalter Heizkorper. Es hat dort ndmlich minus 18 Grad.
Die Okowissenschaft setzt eben sehr viel Glauben voraus.

Was den Immobilienbesitzer betrifft: Ich glaube, daf bald die
Zusage: "Nach alter Handwerksqualitat massiv und
schimmelfrei gebaut" ein Gitesiegel am schwierigen
Wohnungsmarkt werden kann. Von den Ausnahme- und
Befreiungsregelungen der EnEV sollte man also reichen
Gebrauch machen.

Unser Arbeitskreis Gesundes Haus AGH strengt gerade ein
Verfahren gegen die EnEV am Bundesverfassungsgericht an
und ist fur jede ProzeRkostenhilfe dankbar. Wir missen doch
etwas dagegen unternehmen, wenn unser Staat mittels EnEV
nicht nur das Vermégen der Haushesitzer zerstort - die
Heizkessel vor 1978 miissen ja vernichtet werden, egal wie gut
sie funktionieren - sondern auch extreme Gesundheitsschaden
bei der Wohnbevélkerung erzwingt. Ohne eine Mark
Energieersparnis.

Weitere Info: http://home.tonline.defhome/konrad-fischer

Literaturbelege:

(1)ibau-Planungsinformationen 6.11.1998:

"Téglich aufstehen mit 7000 Milben? Umweltmediziner fordert
Ltftungsanlagen fiir Neubauten

Wetzlar/Bad Honnef - Prof. Dr. Martin Schata, Inhaber des Lehrstuhls
fir Umweltmedizin an der Universitat Witten-Herdecke (Nordrhein-
Westfalen), fordert den konsequenten Einsatz von Be- und
Entliiftungsanlagen in Neubauten.

Die Nachlassigkeit im Umgang mit dem "Lebensmittel Luft" sei
besorgniserregend, so der renommierte Allergieforscher. Dadurch,
daf® Wohngeb&ude immer luftdichter gebaut werden, fehle es in
Wohnrdumen aus hygienischer Sicht hdufig an der nétigen
Sauerstoffzufuhr sowie an einem geregelten Abtransport verbrauchter
Luft. Ungesunde Schwitzwasserkonzentrationen,
Schimmelpilzbildungen, unkontrolliertes Milbenwachstum und das
rasche Ausbreiten von Allergieausldsern sowie Infektionserregern
seien die Folgen. Schata (beziffert) den volkswirtschaftlichen Schaden
auf ca. 80 Millionen j&hrlich.

[...] Anhnlich wie in Belgien und Frankreich wird der Raumluftqualitét
von deutschen Baufamilien nur wenig Beachtung geschenkt - obwohl
der Mensch 90% seines Lebens in geschlossenen Raumen verbringt.
Die gesundheitlichen und finanziellen Folgen dieser Unachtsamkeit
sind immens: Mittlerweile ist jeder zehnte ErstklaBler ein Asthmatiker.
Und mit 8.000-10.000 Asthmatoten jahrlich wird Deutschland im
europdischen Vergleich nur noch von Irland iibertroffen - obwohl wir
weltweit eines der besten medizinischen Versorgungssysteme
haben...

Ursachen fiir de zunehmende Ausbreitung von Allergien, Infektionen
und Asthmaerkrankungen sind u.a. in einer vielfach zu hohen
Raumluftfeuchte zu suchen. Sie ergibt sich vor allem daraus, daR das
Liiftungsverhalten bislang nur ungentigend an die immer luftdichtere
Bauweise angepafit wurde. Die Liiftungsgewohnheiten vieler
Neubaubewohner passen noch nicht zu den modernen, dichten
Geb&udehdllen. [...] Ein durchschnittlicher 4-Personen-Haushalt in
einer 70-Quadratmeter-Mietwohnung gibt téglich rund 10 Liter Wasser
an die Raumluft ab durch Kochen, Duschen, Schwitzen.



Wenn diese Feuchte nicht abziehen bzw. vertrocknen Kann, weil
zuwenig Frischluft zugefihrt wird, bilden sich zwangslaufig Stock- und
Schimmelflecken an Decken und Wanden. AuRerdem gedeihen
gesundheitsschadliche Pilze, und die asthmaverursachenden
Hausstaubmilben kdnnen sich ungehindert vermehren. [...] Morgens
hangen dann am Schlafanzug beim Aufstehen durchschnittlich rund
7.000 Milben, die beim Gehen durch die Wohnung abgeschiittelt
werden. [...]"

(2) Journal Energie im STERN 46/2000, S. 164 ff.:

"Dammen wir uns krank?

Wérme-Isolierung spart Heizkosten, lasst aber hdufig Schimmelpilze
wuchern. Der stern testete drei Wohnungen.

Modergeruch schon an der Haustir des Liibecker Klinkerhauses.
Penetrant verstérkt er sich im Schlafzimmer von Dietmar Nieschalk.
Auf einer Flache von zwei Quadratmetern haben dort Schimmelpilze
die Tapete schwarz verfarbt und zum Teilvéllig zerfressen. "Ein
starkes Stlick", entféhrt es Klaus Senkpiel. Im Auftrag von stern
ermittelte der Biochemiker vom Institut fir Medizinische Mikrobiologie
und Hygiene der Uni Liibeck, wie sich Warmeddmmung auf das
Wohnklima und die Schadstoffbelastung der Raumluft auswirkt.

In drei Domizilen haben Senkpiel und sein Mitarbeiter Dirk
Sassenberg Dragerpumpe, Luftkdmsammler und Infrarot
Thermometer aufgestellt. Fazit bei Dietmar Nieschalk: "Die Wohnung
ist unbewohnbar", sagen die Hygieniker. Die Verunreinigung mit
Schimmelsporen: 3325 "koloniebildende Einheiten" (KBE) in einem
Kubikmeter Luft. Ab 100 KBE gilt die Atemluft als "belastet".

Vor neun Jahren wurden die alten Fenster des 1969 gebauten Hauses
gegen Kunststoffrahmen mit Isolierverglasung ausgetauscht. Bald
darauf tauchten die ersten Flecken auf. Nieschalk wurde krank und
dreimal in der Klinik behandelt, ohre dass die Arzte die Symptome
erklaren konnten. Erst als seine Tochter ihm ein anderes Zimmer zum
Schlafen hergerichtet hatte, ging es ihm besser.

Dabei gilt bei Medizinern mittlerweile als sicher, dass das Einatmen
der Sporen Allergien und Krankheiten ausldsen kann: von einfacher
Bronchitis tiber Asthma, Haut-und Augenreizungen, chronische
Erschdpfungszusténde bis zu Leber- und Nierenschéden. Zur
Lebensgefahr vor allem fiir Kinder und alte Menschen kénnen dabei
die Mykotoxine werden: von Schimmelpilzen produzierte
Stoffwechselprodukte. Im amerikanischen Cleveland starben neun
Kinder an Lungenblutungen, weil die Hauser, in denen sie lebten,
nach Uberflutungen vom extrem giftigen Pilz Stachybotrys aura
befallen waren.

Die Schédlinge breiten sich aus, weil die Wohnungen immer besser
abgedichtet werden. Erlaubten zugige Fenster und rissige Wande
friiher einen Luftaustausch, der die Luftfeuchtigkeit in den R&umen
relativ niedrig hielt, ist die "Winddichtigkeit" von Bauten seit der
Warmeschutzverordnung von 1995 Gesetz, gelten winddurchldssige
Bauteile bei neuen Hausern als Baumangel. Werden Altbauten mit
Hilfe von Isolierfenstern winddicht gemacht, gehen die Eigentiimer ein
hohes Risiko ein.

Waren vorher die Fensterscheiben die kélesten Flachen eines
Raumes - also jene, an denen die Luftfeuchtigkeit kondensierte -, sind
es danach meist die Ecken der Nordzimmer. Dort schl&gr sich immer
mehr Feuchtigkeit nieder. Und wenn dann beim Liften
Schimmelsporen von auBen hereingeweht werden, brauchen die nur
drei bis vier Tage, um auszukeimen. Tapete, Kleber, Putz und Farbe
sind optimales Futter fir sie. [...]

Die zweite Wohnung, die Senkpiel und Sassenberg im Auftrag des
stern besuchten, ist ein Plattenbau im Schweriner Vorort Lankow,
eingehdllt in eine neun Zentimeter dicke Warmedammschicht. Seit der
"Sanierung" klagt die Bewohnerin Brigitte Sieverkropp uber
Atembeschwerden und trockenen Schnupfen. Dass der Bau dicht ist,
kann man sofort spiiren. Die Luft ist stickig; obwohl die Heizkérper kalt
sind, herrschen fast 20 Grad Raumtemperatur.

Wie Detektive streifen die Umwelthygieniker durch die 42-
Quadratmeter-Wohnung, messen in allen Ecken, schneiden den
Staubsaugerbeutel auf, um Proben zu nehmen, und kraxeln
schlief3lich auf den Dachboden. "Das mussen Sie sehen", schallt es
wenig spéter von oben. Senkpiel hélt einen Haufen Kriimel in der
Hand: die gehackselten Reste der Warmedammung, die offenbar die
Handwerker nach der Sanierung flachendeckend auf der obersten
Geschossdecke des Plattenbaus verteilt haben. "Das rieselt durch die
feinste Fuge, wird bei jedem kréftigen Windstof3 durch die Liiftung
nach drauBen geblasen und durchs gedffnete Fenster in die
Wohnung." Die Laboruntersuchungen bringen einen weiteren Befund
zutage: Die Mineralwolle ist mit Schimmel belastet. So finden die
Wissenschaftler in der Schlafzimmerluft 727 KBE Schimmelsporen pro
Kubikmeter Luft. Fazit: Auch ein ansehnlich erneuertes Gebdude kann
zum Gesundheitsrisiko werden.

Was also konnte passieren, wenn jetzt die Bundesregierung als
Gegengift zu Okosteuer und Energiepreisschock ein neues Programm
zur Forderung von Warmed&dmmung auflegt? 400 Millionen Mark
jahrlich sollen in dieses Altbausanierungsprogramm flieen -
zusétzlich zu bereits existierenden FérdermaRnahmen der
Kreditanstalt fur Wiederaufoau?

Dammen wir uns krank? Belasten wir, staatlich gefdrdert, unser
Wohnklima, um das Weltklima zu schonen? [...]

Familie Vogt-Zembol, mit ihrem sechs Jahre alten Niedrigenergiehaus
in Hamburg, die dritte Station der Messreihe des stern. Das Haus ist
vorbildlich in Sachen Energieverbrauch. Kosten fur Heizung und
warmes Wasser bei 125 gm Wohnflache: nicht mehr als 57 Mark.
Doch auch hier fanden Senkpiel und Sassenberg im Wohnzimmer
eine erhdhte Konzentration von Schimmelpilzen: 747 KBE pro
Kubikmeter, gemessen, nachdem die Luftung mehrere Stunden
abgeschaltet war. Die Sporen kdnnen aus dem Erdreich unter dem
nicht unterkellerten Haus stammen oder - da haben wir sie wieder -
aus der Warmedadmmung. Die ist, dkologisch korrekt, aus Zellulose
und laut Hersteller gegen Schimmel imprégniert. Hilft aber nicht
immer, sagt Senkpiel. "Wir haben nach Feuchteschéden bei
Zelluloseddmmung héufiger Schimmelbefall gemessen.” [...]

SVEN RHODE, Mitarbeit: Ingrid Lorbach"

(3) Obermain-Tagblatt Lichtenfels vom 10.10.00:
"Allergien nehmen weiter rasant zu

Etwa jeder dritte Deutsche ist nach Angaben des Arzteverbandes
Deutscher Allergologen (ADA) Allergiker. "Allergien nehmen rasant
zu", sagte der Bonner Professor Joachim Sennekamp anlasslich des
26. Allergologen-Kongresses. Die neusten Zahlen zeigten, dass
bereits 15 Prozent der Deutschen Heuschnupfen, neun Prozent eine
Kontaktallergie und fiinf Prozent Asthma hétten.

Risikofaktoren sind nach Arzteangaben die erhéhte Milbenbelastung
in modern isolierten Wohnungen, iibertriebene HygienemalRnahmen,
der zunehmende StraRenverkehr, Erndhrungsgewohnheiten sowie die
vermehrte Haustierhaltung."

(4) Bild der Frau Nr. 21 am 22. Mai 2000, S. 48 his 49:
"Gefahr in der Wohnung
Schimmelpilze machen krank

Die Zahlen sind alarmierend: Schon in 40 Prozent unserer Hauser
wuchern Schimmelpilze. Und Umweltexperten warnen: "Noch wissen
zu wenig Arzte, wie gefahrlich die Pilze sein kénnen. Oft sind sie
Ausldser von schlimmen Allergien, Entziindungen und Asthma." Wie
Betroffene leiden, was Fachleute tun kdnnen [...]

Tage- und néchtelang weinte mein Junge, weil er so starke
Ohrenschmerzen hatte. Dazu kamen Probleme mit den Bronchien,
Erstickungsanfalle, immer wieder Erkdltungen, Grippe, Husten,
Magen- und Darminfekte." Widerwillig denkt Sophie Brocks (40) an
ihre alte Wohnung - obwohl sie eigentlich ein Traum war. Ein



wunderschdnes ehemaliges Fachwerkhaus mitten in einem Park.
Viereinhalb Jahre hat die Familie dort gelebt - mit iblen Folgen:
Sophie, ihrem Mann Riidiger (Chefarzt, 42) und den Séhnen Frilli (6),
Johann (9) ging es immer schlechter; Schlafstdrungen, standige
Erkéltungen, verschwollene Nasenschleimhdute, schmerzende
Bronchien. Der Grund: Schimmelpilz.

Sophie Brocks: "Als das Mauerwerk feucht wurde, hat man es mit
einer luftundurchl&ssigen Styropor-Fassade saniert. Und darunter
konnte der Schimmelpilz ungehemmt wuchern."

[Anm. KF: Folge der Ublichen Fehlberatung der "Fachleute”, man
misse gegen Feuchte ddmmen und isolieren, man miisse damit
"Kéltebriicken" vermeiden, an denen Luftfeuchte kondensiert. Falsch:
Dammfassaden sind nicht "Luftundurchléssig". Sie lassen Kondensat
prima herein (Werbung: "Diffusionsoffene Fassade"), aber mangels
Kapillarentfeuchtung schlecht wieder heraus. Folge: Die
"abgesoffenen Dammfassade”]

Keiner der Mieter ahnt etwas von dem Unheil. "Der Schimmel wuchs
versteckt, nur der muffige Geruch machte uns stutzig. Richtig
alarmiert war ich, als unsere Sachen im Keller schimmelig wurden und
wir sie entsorgen wollten. Von der Mullabfuhr erfuhren wir: Das ist
Sondermall.”

Sophie Brocks will es genauer wissen, lasst das Haus von Umwelt-
Ingenieuren untersuchen. Sie messen eine bis zu 16-fach erhéhte
Konzentration giftiger Schimmelpilz-Gase - und Sporen von einem
halben Dutzend weiterer Arten. Und genau diese Gase schadigen das
Immunsystem, filhren zu Allergien, Asthma, Rheuma,
Augenbindehautentziindungen und Erkaltungen. Aber auch Krebs,
Herz- und Lungenentziindungen durch Schimmelpilze sind
nachgewiesen.

So leidet eine Nachbarin der Brocks an Augen- und Schleimhaut-
Reizungen, eine andere kann nachts kaum schlafen, hat
Schluckbeschwerden. "Am drgsten traf es den kleinen Jungen in der
Erdgeschoss-Wohnung. Er bekam eine Lungen-Fibrose
(Raucherlunge)!"

Mittlerweile hat sich der Schimmel so weit ausgebreitet, dass er in den
unteren Etagen sichtbar ist. Familie Brocks ist umgezogen - in eine
schimmelfreie Wohnung! Frilli geht es viel besser. Sophie Brocks:
"Experten sprechen von einer neuen Volksseuche. Meine Erfahrung:
Kaum zehn Prozent der Arzte und Heilpraktiker wissen, wie krank
Schimmelpilz macht. In den USA, in Japan, Schweden und den
Niederlanden ist man schon viel weiter." Lutz Franke, Facharzt fiir
Immunologie und Laboratoriums-Medizin in Diisseldorf, appeliert an
seine Kollegen: "Wir miissen bei Stérungen des Immunsystems
verstérkt darauf achten, was dahinter steckt. Denn zu oft werden
Schimmelpilzvergiftungen falsch diagnostiziert. AuBerdem miissen wir
noch viel forschen."

Die Amtliche Materialpriifungsanstalt Bremen meldet: Uber 40 Prozent
unserer Hauser haben ein Schimmelpilz-Problem. Risse in Dach oder
Mauern, in denen sich Regenwasser sammelt, oder Staunésse in
Grundmauern sind ideale Lebensbedingungen fir die Pilz-Sporen.

[Anm. KF: Vor allem aber Feuchtekondensation an AuRenwénden
infolge D&mmung, Dichtung und falscher Heizung! Sonst gébe es
nicht die explosive Zunahme des Schimmels in energetisch sanierten
Wohnungen, wie auch das Beispiel Brocks beweist!]

Schon geringe Mengen Feuchtigket lassen sie keimen - oft auch
jahrelang unbemerkt hinter Tapeten oder FuBbdden. Dr. Thomas
Warscheid von der Materialprifungsanstalt erklért, wie es zur
steigenden Schimmelpilz-Gefahr kommt: "Kunststoff-Fenster
verhindern Luftaustausch. Neubauten werden viel zu friih bezogen,
bevor sie ausgetrocknet sind. Diinne Deckenkonstruktionen schaffen
Kéltebriicken. Zu oft werden Baumaterialien falsch verwendet."

30 Prozent aller Klagen entstehen nach dem Wechseln auf Kunststoff-
Fensterrahmen. Anwalt Marcus Schmidt vom Verein "Mieter helfen
Mietern", Hamburg: "Bauherren und Vermieter sollten das Problem
viel ernster nehmen und bei baulichen Veranderungen mit
einbeziehen. Sie unterschétzen die hohen Regress-Forderungen, die
Mieter ihnen stellen kénnen."

Um anderen Betroffenen zu helfen, hat das Ehepaar Brocks jetzt die
Schimmelpilz-Liga e.V. [Neuer Wall 14, 20354 Hamburg, Tel.: 040:
457 609, Fax: 447179, nimmt Berichte (max. 2 Seiten) zu
Schimmelpilzproblem an und vermittelt
Untersuchungsdienstleistungen] mitbegriindet: [...] Wir wollen
erreichen, dass die Warmeschutzverordnung und die
Energiespargesetze gedndert werden und Krankenkassen die
Vorsorgeuntersuchungskosten bezahlen." INGA DI MAR"

(5) Novalis 2/1999:
"Gift in den eigenen vier Wanden
Hausstaub haufig belas teter als die Luft an StraBenkreuzungen

Etwa 20.000 mal pro Tag atmet der Mensch Luft ein und wieder aus.
Nur wenige Bundeshbirger - lediglich vier Prozent - glauben, daf die
Luftqualitét in ihrer Wohnung schlecht sei. In der Heizperiode sind es
immerhin neun Prozent. Fiir manchen mitunter ein folgenschwerer
Irrtum. Neue Forschungsergebnisse belegen namlich: nicht nur
unsere Umwelt, auch die Raumluft in unseren Wohnungen ist haufig
erheblich mit Schadstoffen belastet. Allergien, Atembeschwerden,
Augenbrennen, Kopfschmerzen und unerklérliche stdndige Mudigkeit
konnen die Folge sein. Kein Wunder, sind doch die Ergebnisse einer
aktuellen Untersuchung des Bundesgesundheitsamtes in Berlin
alarmierend.

Die Wissenschaftler untersuchten 3.000 Wohnungen. 24 Kubikmeter
Staub wurden auf Schadstoffe gepriift. Mehr als 20.000 Daten iber
den Zustand bundesdeutscher Wohnrdume und ihrer Raumluft
zwischen Flensburg und Garmisch wurden zusammengetragen.
Resiimee der Forscher des Bundesgesundheitsamts: "In den meisten
Wohnungen ist die Luft oft bis zu fiinfzigmal giftiger als an
vielbefahrenen StraRenkreuzungen der Grostédte."

Zu den Schadstoffquellen in den eigenen vier Wanden gehdren
beispielsweise Hausstaub, Lackierungen, formaldehydbelastete
Mdbel, Reinigungsmittel, Sprays und Kosmetika. Gerade im
Hausstaub finden sich haufig zahlreiche Chemikalien, menschliche
Hautpartikel, Milbenkot und Schimmelpilze - eine ganz besonders
schédliche Mischung. [...]

Was die Luft unserer Wohnréume belastet, sind vor allem Schmutz,
der von aufen in die Innenrdume gelangt, Insekten und ihre
sterblichen Uberreste, Haustiere, aber auch erkrankte Hausbesucher.
Nicht zu vergessen sind auRerdem menschliche Hautpartikel. Mit
mehr als 50 Millionen Teilchen pro Tag und Mensch stellen sie den
Hauptbelastungsfaktor dar.

Gerade Milben und ihre Symbionten, die Schimmelpilze, fuhlen sich in
diesem Milieu besonders wohl. lhr Kot kann die Schleimh&ute
angreifen und Asthma, Bronchialerkrankungen und allergische
Reaktionen hervorrufen. [...]

Gerade die perfekte Warmeisolierung unserer Hauser - aus Kosten-
und Umweltschutzgriinden notwendig - hat zusatzlich zu einem
verminderten Luftaustausch gefiihrt und so die Vermehrung von
Milben und Schimmelpilzen geférdert."

(6) "Das Architekten-Magazin" 6/2001:

"Die Volkswohnung GmbH Karlsruhe I&sst zur Zeit von ihren
Hochh&usern etwa 20.000 m2 applizierte, 4 cm starke Polystyrol-
AuRendammung wegen Wasserakkumulation und Mykosekulturen
und "Altersschwache" wieder entsorgen [...]."

(7) In Bauhandwerk 1-2/2002 stellt Wolfgang Cyrol, Leiter
Produktmanagement Fassadenbeschichtungen bei der Sto AG in



Stiihlingen zum Thema Algen, Vergriinung und algizide Vergiftung
von Ddmmfassaden fest:

"Es muss klargestellt werden, dass beweisbar alle Untergriinde im
Innen und Aussenbereich mit Algen und/oder Pilzen befallen werden,
wenn die entsprechenden Wachstumsvoraussetzungen gegeben sind.
Dies gilt nicht nicht nur fiir WDV-Systeme, sondern fiir alle
hochddmmenden Untergriinde."

(8) OKO-TEST 2001:
"GEFAHRLICHE SCHIMMELPILZE
Jede dritte deutsche Wohnung unbewohnbar

Ein Drittel aller deutschen Wohnungen soll so stark mit
Schimmelpilzen und Wohngiften belastet sein, dass sie eigentlich
nicht mehr bewohnbar sind. Zu diesem Ergebnis kommt der
norddeutsche Umweltexperte Klaus -Peter Bige.

[...]INach seiner Auswertung von mehr als 10000 Messungen in ganz
Deutschland] kommt es besonders in Energiesparhdusern und nicht
genligend ausgetrockneten Neubauten, aber auch in [...] sanierten
Altbauten zu Problemen mit Feuchtigkeit und Schimmel. Dafiir sind
einerseits verbesserte Warmedammung und andererseits falsches
Liften verantwortlich.

Dr. Rudolf Kirchner vom Gesundheitsamt Eberswalde bestatigte die
alarmierenden Befunde. Er rét Mietern, sich beim Einzug die
Schimmelfreiheit vom Vermieter schriftlich bestétigen zu lassen. Ist
Schimmel zu sehen oder zu riechen, sollte sofort das Gesundheitsamt
benachrichtigt werden. [...]"

Architektur-&Ing.buro Konrad Fischer Hauptstr.50 D-96272
Hochstadt/Main, Tel.:.09574-3011, Mob.:0170-7351557, Fax:
09574-4960, Altbau&Denkmalpflege Info: http://home.t
online.de/home/konrad- fischer



